“La crianzaq, orientacioén o
educacion sin violencia son
las acciones [...] basadas en
el respeto por los derechos y

Qué es el castigo fisico, los tratos

crueles, humillantes o degradantes

la dignidad de la nifiq, nino o

adolescente”

Aquella accién de crianza, orientacidon o educacion en que se utilice la fuerza fisica y que
tenga por objeto causar dolor fisico. Incluye golpes, empujones, pellizcos, gritos, insultos,
amenazas o cualquier practica que atente contra su dignidad. (Ley 2089 de 2021) (Ley 2089 de 2021)
Los tratos crueles, humillantes o degradantes se considera aquella accidn con la que se
hiere la dignidad del nifo, ninad o adolescente o se menosprecie, denigre, degrade,
estigmatice o amenace de manera cruel. (Ley 2089 de 2021)

Estas practicas no educan, generan dano fisico y emocional, debilitan los vinculos de
confianza y replican generacionalmente las practicas violentas como forma de crianza.

En

Segun el informe de la Alianza por
la Nifiez Colombiana (2025):

Factores de vulnerabilidad

¢ Normalizacién cultural del castigo como forma
de crianza.

® Estrés econdbmico, falta de apoyo emocional, y
de vinculacién a procesos psicosociales.

® Ausencia de redes comunitarias de acompanamiento.

® En 2024, se reportaron 7.422 casos de

violencia intrafamiliar contra ninas, nifos n i
y adolescentes, un aumento del 46,4 % frente a 2020. gl'onnos;eig:::lecsus
® En lo corrido de 2025 se han abierto 1.045 procesos por y scciqles

violencia fisica y 660 por violencia psicoldégica contra nifas,
nifios y adolescentes. (ICBF, Boletin Estadistico de Proteccién,
2025).

El castigo fisico deteriora la autoestima, genera

temor y valida la violencia como una forma de

resolver conflictos. A largo plazo puede producir:

« Dificultades para confiar en otros

* Problemas de autorregulacion y rendimiento
escolar

« Reproduccidn de la violencia en la vida adulto.

® Pese a su prohibicidn, el castigo fisico, los tratos crueles,
humillantes y degradantes siguen siendo las formas de
violencia mdas normalizadas en los hogares colombianos.

éPor qué debemos cambiar la mirada?

Durante muchos aios, el castigo se ha normalizado
como unad forma de “corregir”. Por eso, la Ley 2089 de
2021 cred la Estrategia Nacional Pedagdgica y de
Prevencidon del Castigo Fisico, los tratos, crueles,
humillantes y degradantes, que invita a transformar
estas prdacticas y promover una crianza basada en el
respeto, la empatia y el didlogo. La evidencia muestra
que usar estas formas de castigo para corregir:

« Aumenta la agresividad, la ansiedad y la tristeza en
ninas, ninos y adolescentes

- Dificulta el aprendizaje y la comunicacion familiar

« Reproduce patrones de violencia en el hogary la
escuela

cQué hacer
en caso de
sospechao

conocimiento
de un caso?

Autoridades
locales

Centros Zonales del ICBF, Secretaria
de Salud, Comisarias de Familiq,
Defensorias, y Personerias
Municipales.

Lineda Gratuita

ANl Nacional de Bienestar
NINOS, NINAS Familiar
Y ADOLESCENTES.

PROTECCION - EMERGENCIA - ORIENTACION

018000 918080

Recomendaciones para prevenir desde

La escuela
y comunidad:

La Familia: Las instituciones:
Criar con amor y respeto

Escucha activa y dialogo empdatico
Promover rutinas, autocuidado y
limites positivos

Buscar apoyo cuando el estrés o el
cansancio superan los limites
Transformar los conflictos en
aprendizajes

Articular rutas de atencién y
acomparnamiento psicosocial
Fortalecer los Entornos Protectores
locales con enfoque en crianza sin
violencia

Promover la disciplina positiva y
la mediacién escolar

Incluir temas de crianza
respetuosa en las Escuelas de
Padres

Fomentar espacios de
conversacion y actividades de

¢Como identificar el castigo fisico, los tratos
crueles, humillantes o degradantes?

No siempre deja huellas visibles. También puede manifestarse a través de:

Miedo constante,

retraimiento o tristeza Evitacion del contacto

Expresiones como “ho
quiero volver a casa”

o “fui malo(a)”.

fisico o emocional con

en nindas,ninos y los cuidadores.

adolescentes.
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cQue alternativas efectivas <Como promoverla

existen para corregir sin crianza respetuosaen

violencia? familiay escuela?

¢ Consecuencias naturales: permitir que la nifg, e Crianza respetuosa no es ausencia de limites, es poner

niNno o adolescente experimente el resultado de limites con empatia y acompafiar el proceso.

sus actos, sin dano ( .
¢ Escuchar las ideas, emociones y propuestas de las

¢ Tiempo para calmarse: no como aislamiento,
sino como oportunidad de autorregulacion

¢ Refuerzo positivo: reconocer los
comportamientos adecuados.

* Acuerdos familiares: establecer normas claras y
dialogadas.

ninas, ninos y adolescentes fortalece la confianza y
ensena que participar también es protegerse.

La crianza no es una tarea individual. Espacios en los
que cada madre, padre, cuidador y docente pueda
compartir lo que ha aprendido y aprender de los

cComo sensibilizaralas
familias que dicen “amime
pegarony no me paso nada”?

© Partir del reconocimiento, no del juicio:
® Escuchar sus experiencias y abrir espacio al cambio

® Mostrar como la crianza respetuosa fortalece los
vinculos y reduce el estrés.

o Visibilizar testimonios y ejemplos de familias que han
transformado sus prdacticas.

cQueé actividades ayudan a
reflexionar sobre crianza
sin violencia?

Dramatizaciones o juegos de roles sobre manejo del enojo

Espacios de conversacion entre cuidadores para
compartir estrategias.

Espacios escolares de “acuerdos de convivencia” con
participacion de ninas, ninos y adolescentes.

Las familias necesitan acompanamiento, espacios de
escucha y estrategias para fortalecer la crianza
respetuosa.

Recuerda que criar con amor si deja huella

@® < i
cComo podemos desnaturalizar
@ [ o ,
el castigo fisico?
® Muchas frases cotidianas esconden formas de
violencia:
+ “La letra con sangre entra.”
- “Mi psicoOlogo fue la chancla.”
- “Le voy a dar motivos para llorar.”

Cuestionarlas es el primer paso para cambiar.

Reconocer el dano que estas prdcticas causan
permite construir entornos donde el respeto y el

cQueé pueden hacerlos
adolescentes y jovenes para
promover la crianza sin violencia?

Participar como voceros del respeto y el didlogo en sus
comunidades educativas.

Promover campanas o murales sobre “palabras que
protegen” y resoluciéon pacifica de conflictos.

Crear espacios juveniles de escucha y apoyo entre pdres,
donde puedan hablar del maltrato o buscar orientacion.

Integrarse en actividades de los Nodos Protectores y
multiplicar mensajes de cuidado mutuo.

Tres momentos para reflexionar sobre el castigo fisico

Conectemos:

Reconozcamos nuestras emociones,
asi como las emociones de nifnas,
NIAOS y adolescentes, antes de
reaccionar.

las normas.
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Compartamos

Hablemos en familia sobre lo que
sentimos y buscamos lograr con

En convenio:

Construyameos:

Acordemos juntos nuevas formas
de resolver los conflictos con
respeto y empatia.
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BIENESTAR

FAMILIAR



